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TRBnder Ku-lutgler Bge 2026

Onsdag den 16haseMi embhelt Longerich
skrivevbrksteder i TRBnder .
er

Der aktiviteter hele dagen.
09.51A. 20 TRnder -e@ynmentaseirunRBdder

12.000B. 00 TRBRnde+tenKigr-kteugr-rnded ti ps t|

13.306B.30 SeniorCeatendiMiBngeskrivni
16.00108. 00 TBnder-sKulvewsk &lsddop f or

19. 0. 00 TRnder-TRKudéemursSa&lokeuni ver sli
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Vennekredsen st RBtter udH f

Medl|l emmer af Vennekredsens bestyrel se
tl1 f: 40 89 11 42, Svend Wind, tlIf: 29
01 45, Kirsten Winther, tlIf: 52 38 39

Medl|l emskort f or 2026 til Vennekredsen
Medl|l emskort f-s ved henvendel se til e
Bel Bbet kan dwtD. NAwWgheat eelmsk prt kont o ¢

224219
P- bestyrel sens vegne Annegrete
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m- gerne tage y
Pri s-f200r0,1 2 gang‘}e.

Kortspil

Vi mangl er nye deltagere:;.fﬁ{i‘-,,“sdage
til s-vel Skat, Whist somis re Kk
Henvendel se: Chihifst &18dy dr

Scl ernoestev Pr k

MB3des kl-181®0006te tirsdag I m-ned
Pt. er gruppen lukket for flere d
men vi starter | Bbende nye gruppe
Kunne du tbPnke dig at vbre med i
Selvhj bl p Sydvest p- 22 44 25 00.
Bill edet p- forsiden er taget 2. aug
TRnder .

Har du gbttet
Teksten er fra t
Septembers hi om
skrevet af Al ex |
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Fa forsikring
for alle pengene

.. 0 sversbuddel Mﬂ%&/

Hos GF Graensen far du overskudsdeling pa alle
dine forsikringer — jo faerre skader, jo stdrre overskud. G F
Fa et uforpligtende tilbud - kig forbi et af vores FORSIKRING

kontorer eller ring pa tif. 74 67 86 54. Dversbud

GF Graensen - Kollund - Tgnder - Sgnderborg - www.gfgraensen.dk



KI . 189..33B¢ mnasti k

10. awugust til og med 14. december. Pause
Startgebyr 100 kr. o0og 35 kr. pr . gang 1 nkl
Medbring tbppe/ handkl bde

Ti |l mel dimge ti2612 58914, ni nnekruger @g mai |

000000000000000000000000000000000080 -

KI. 191.04.3®1 d | Hensyntagende stolegymnast.
KI . 11081 d I | Hensyntagende stolegymnast
Med RBvel ser for hele kroppen, s-=- alle kan
Vi hygger os med kaffe og snak bagefter. \
Pris 15 kr. pr. gang inkl . kaffe
Til mel Qimag Noér, t23d3 edw2ZhdDt mai | . com
0000000000000000000000000000000000¢0 -

KI . 12208tbyr ketrbning for Pldre

Med god trbPning af hele kroppen og fokus r
Pris 15 kr. pr. gang 1 nkl. Kaff e. Sommer f €
Ti | mel Amnmggrntedhe Lokvig, 3011 5113
000000000000000000000000000000030008 -

KI. 13235380l igdeugevbrel set

Er du mand i den bedste alder o0og kunne du
gode snakke og oplevelser? S- er Herrevbr e
mbPbnd, der mBdes hver anden uge til hyggel
Pris 20 kr. pr. gang inkl. kaffe og brR3d.

Kont aktheirdion Sel vhj bl p Sydvest, 2244 2500
000000000000000000000000000000000d080 -
KL. 1i31.54%8&r opti mi sterne synger
Starter i1igen 31. august 2026
Startgebyr 100 kr. 35 kr. pr. gang inkl . Kk
Korl|l €dsre Kirsten Lynggaard Ehmsen, 2972 7:
Tovhol demrge Knudsen, 2162 6280

Gunvor Vibe Egholm SBrensen, 2143 0.


mailto:tgipsen@hotmail.com

Tirsdage

KI . 198480 gdAlt optaget

KI . I1233@&oga FI-l pl adser tilbage

KI . 1180@Q»ga I I

11. awugust til og med 15. december . Pause

Startgebyr 150 kr. og 35 Kkr. pr. gang i nkl
Medbring tbppe/ h-ndkl bPde

Ti |l mel dimge ti2612 58914, nNi nnekruger @gmai | . c
010000-000000000000000000000000000000000¢0 -
KI . 1020B®r dt enni s

Pris 15 kr. pr. gang inkl. Kaffe.

Tovhol der Svend Wind8e gilde 2% 91 26 37.
010000-0000000000000000000000000000000000O0 -

KI . I013BWerdagsengel sk
Fra 1. september 2026
Har du | yst til at genopfriske/ludvide dit

der taler engel sk sammen.

Pris 15 kr. pr. gand&iirmshklen MMafthe eBielnmelod®i3n
01 0000-00000000000000000000000000000000080 -
KI . 12600@Ondar bej de

Vi strikker, broderer, hbpkl er og knipler.
MRd bare op, hvis du har brug for en hj bl p

Pris 20 kr. pr. gang inkl. Kaffe o0og kage
010000-000000000000000000000000000000000203 -
KI . 12600®r t spi l

Der spilles Skat, Whist, Femhundrede o0g Pe
Al l e er vel komne. Sommerferie i juli m-ned
TovhoChreirsta Hoyer, 51 81 14 24

Pris 20 kr. pr. gang inkl. Kaffe o0og kage

KI . 13508l0pgt sforskning

Medbri ngt USBog evt. egen PC. Tilmelding p-
Pris 20 kr. i nkl . kaffe og kage.

Se side 6
010000-0000000000000000000000000000000000O0 -

KI . 14508BWerdagstysk

Har du |l yst til at Dblive bedre til at tale
er bedre at sige noget p- tysk frem for, a
Pris 20 kr. i nkl . kaffe og kage.

TovholINdesr et er Carstensen og EditibeTsq dteen



KI . 191.23.0010i ge wuger. Demens Klub for | etter
| demenskl ubben mBdes vi til en god snak ¢
HRBj skol esangbogen og mindes derigennem godg
to dygtige frivillige med til mRBder ne.

Pris 25 kr. I nkl . kaffe og brRd. Sbsonstar

Ansvarli #Hekadnt aleel vhj bl p Sydvest, 2244 25/
TovholGdenrdee Mari e 2184 6072 og Kirsten | vel
iI0000-00000000000000000000000000000000080 -

KI . 102008V amgl akryl maling

SPsonstart: 2 . september 2026

Vi er nogle, der maler sammen 0Qg Inspirere
Har du | yst til at vbre med, s- mBd op.
Pris 20 kr. pr. gang inkl. kaffe og kage.

TovhoKidresten Tietge 5160 3542
iI0000-000000000000000000000000000000000080 -
KI . B0l0&rd

Der kan spilles hver dag fra kIl . 9.00. Der
MRB3d op, hvis du har | yst at prRBve. Sommer f
15 kr. pr. gang inkl . Kaffe.

TovhoKuwretrr JIBRrgensen 2946 2335
Se omtale side 21
i0000-000000000000000000000000000000000¢0 -

Tr pbvbprkstedet har altid flotte redel
Kig i ndenfor p- 1. salen i Senior C
Se ogs- side 22.
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