
August - September 2026 

Ribelandevej 39 Ŀ 6270 Tßnder 

òS¬ rigt er ¬rets sidste florò 
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SeniorCenter Tßnder  
er et af de aktivitetscentre, som Tßnder Kommune stßtter ßkono-

misk for borgere over 60 ¬r, fßrtidspensionister samt borgere under 

60 ¬r, som st¬r uden for arbejdsmarkedet. I sÞrlige tilfÞlde kan Þg-

tefÞller og andre p¬rßrende ogs¬ deltage i aktiviteter m.v. 

Foreningen SeniorCenteret ledes af et Centerr¬d valgt p¬ et ¬rs-

mßde blandt brugerne af huset.  

De frivillige er de bÞrende krÞfter i huset, og der er nedsat et 

husr¬d, som best¬r af: Inga Petersen, Mie Pedersen, Inga Lund, 

Sßnnik Petersen, Gert Madsen, Manfred Petersen og Svend Wind. 

Husr¬det deltager i samarbejde med Centerr¬det i lßsning af alle de 

daglige praktiske opgaver og i opgaverne ved stßrre arrangementer.  
 

Du er altid velkommen til at kontakte 
medlemmerne af Centerr¬det pr. telefon eller e-mail:  

 Tlf. e-mail 

Paul Skßtt  30 54 12 34  paul-skoett@outlook.dk 
(formand) 

Else Marie Pedersen 51 92 31 00 ulriksalle121@gmail.com 
(kasserer) 

Inga Petersen 42 19 68 22 kaerborg@godmail.dk 

Inga Lund    30 32 10 47 ingalund1947@gmail.com 

Kirsten Winther  52 38 39 05 kswinther@bbsyd.dk   

Karen Olling   22 45 93 07 fruolling@gmail.com 

Sßnnik Petersen  25 83 01 79 aogspetersen@gmail.com 

Ulla Posselt   27 13 45 53 uposselt@gmail.com 

Broder Brodersen  51 94 87 42  bb@tonderrevision.dk 

Gitte Petersen   24 25 61 05 gpe6270@gmail.com 

Suppleanter: 

Svend Wind   29 91 26 37 svendwind55@gmail.com 

Manfred Petersen  50 93 71 49 rosinfelt123@gmail.com 

Steen Lauridsen  30 35 90 28 steen.lauridsen906@gmail.com 

 
SeniorCenter Tßnder,  74 72 16 51 / 43 12 90 15 / 43 17 12 47 
¡bningstider: man - tors 08.00 - 16.00, fredag 08.00 - 13.00. 
sencentoender@gmail.com  -  www.seniorcenter.dk 

mailto:paulskoett@paul-skoett.dk
mailto:kaerborg@ofir.dk
mailto:ingalund1947@gmail.com
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Din gulv- og  
gardinekspert 
 

Snedkervej 5, 6270Tßnder 

Telefon:74 72 19 04 

CVR-nr.: 43545728 

Simon Zeberg: 23 90 73 00 

Kontor: kontakt@zenbo.nu 

Simon Zeberg: zeberg@zenbo.nu 

Tßnder Kulturuge - uge 38 2026 

 

Onsdag den 16. september har Michael Longerich arrangeret forskellige 
skrivevÞrksteder i Tßnder. 

Der er aktiviteter hele dagen. 

09.50 - 11.20 Tßnder Gymnasium - emnet er Rßdder 

12.00 - 13.00 Tßnder Kirkeg¬rd - en g¬tur med tips til erindringsskrivning 

13.30 - 15.30 SeniorCenter Tßnder -  erindringsskrivning/Rßdder 

16.00 - 18.00 Tßnder Kulturskole - skriveworkshop for voksne/Rßdder 

19.00 - 21.00 Tßnder Kulturskole -Tßnder Folkeuniversitet 

            Foredrag ved Nils Gunder Hansen: Erindringskultur 



 
Vi tilbyder: 

Buffet - Natmad - Desserter 

Receptions- Tapas buffet - Forretter 

Hovedretter - Dagens middag  
 

Mad & Service ved Dorde Hansen 
Vennemosevej 1, 6270 Tßnder 
Tlf. 74 72 59 99 / 21 77 95 74 
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Bestilling af lokaler m.m. skal ske til: 

   Paul Skßtt, tlf. 30 54 12 34  
 eller 
   paul-skoett@outlook.dk 

YŀōŀǊŜǘ ƛƎŜƴΚ 
±ƻǊŜǎ ƳŜƎŜǘ ŀŪƻƭŘǘŜ ƻƎ 

ŘȅƎǝƎŜ Ǉƛŀƴƛǎǘ ƻƎ ƛƴǎǇƛǊŀǘƻǊ 

9ƭǎŜ ±ŀƭŜǳǊ /ƭŀǳǎŜƴ ƘŀǊ Ǿƛ 

ƳƛǎǘŜǘΣ ƻƎ ŘŜǘ έƎŀƳƭŜέ ƪŀōŀπ

ǊŜǘƘƻƭŘ ŜǊ ǎǘƻǇǇŜǘΦ 

5Ŝǘ ōŜǘȅŘŜǊ ŀǘ ŘŜǊ ŜǊ ǇƭŀŘǎ 

ƻƎ ƳǳƭƛƎƘŜŘŜǊ ŦƻǊ ŀǘ ƴȅŜ ƪŀƴ 

ǎǘŀǊǘŜ ƻǇ ƳŜŘ ƴƻƎŜǘ ƭƛƎƴŜƴŘŜΦ 

IǾƛǎ ƴƻƎŜƴ ƘŀǊ ƭȅǎǘ ƘŜƴǾŜƴŘŜƭǎŜ ǝƭ {ŜƴƛƻǊ /ŜƴǘŜǊŜǘ ǾŜŘ  

YƛǊǎǘŜƴ ²ƛƴǘƘŜǊ рноу офлр   

 

mailto:paulskoett@paul-skoett.dk
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±ŜǎǘŜǊƎŀŘŜ смΣ снтл ¢ǄƴŘŜǊ 
тп тн ом нт 

ƘŀŀǊŘŜǎƛƎƴǘƻƴŘŜǊΦŘƪ - ƘŀŀǊŘŜǎƛƎƴϪƭƛǾŜΦŘƪ 

 

 

Vennekredsen stßtter udflugter og andre aktiviteter 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Medlemmer af Vennekredsens bestyrelse er: Annegrete Lynggaard, formand, 

tlf: 40 89 11 42, Svend Wind, tlf: 29 91 26 37, Johanne Christensen, tlf: 28 72 

01 45, Kirsten Winther, tlf: 52 38 39 05 og Torkild Wraae, tlf: 23 47 65 40 

 

 

Medlemskort for 2026 til Vennekredsen: 50 kr.  

Medlemskort f¬s ved henvendelse til et medlem af Vennekredsens bestyrelse 

Belßbet kan evt. indbetales MED NAVN og medlemskort nr. p¬ konto 9827 

224219 

   P¬ bestyrelsens vegne Annegrete Lynggaard (formand) 
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Sclerose-netvÞrk  
Mßdes kl. 16.00 - 18.00 fßrste tirsdag i m¬neden.  
Pt. er gruppen lukket for flere deltagere,  
men vi starter lßbende nye grupper op.  
Kunne du tÞnke dig at vÞre med i et nyt netvÞrk, s¬ kontakt:  
SelvhjÞlp Sydvest p¬ 22 44 25 00. 

Kortspil     
Vi mangler nye deltagere tirsdage 
til s¬vel Skat, Whist som andre kortspil.  
  

Henvendelse: Christa Hoyer - tlf. 5181 1424 

SlÞgtsforskning  
tirsdag eftermiddag  
kl. 13.00 - 15.30  
i Datastuen p¬ 1. sal  
i SeniorCenteret   
Da der er pladser og PC-ere 

frie, er det muligt for ònyeò at 

mßde op og òsnuseò lidt til 

slÞgtsforskning. M¬ske er du 

Þtling af Gorm Den Gamle. 

Man behßver ikke at medbringe 

noget ud over et USB-stik. Man 

m¬ gerne tage egen PC med.  

Pris 200,- for 12 gange.  

Billedet p¬ forsiden er taget 2. august 2025  p¬ cykelstien mellem Hßjer og 

Tßnder. 

Har du gÞttet det? 

Teksten er fra tredje vers i 

òSeptembers himmel er s¬ bl¬ò 

skrevet af Alex Garff. 
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9Ǌ Řǳ ƪǊŜŀǝǾΚ 

9Ǌ Řǳ ƪǊŜŀǝǾΚ 

9Ǌ Řǳ ƪǊŜŀǝǾΚ 

9Ǌ Řǳ ƪǊŜŀǝǾΚ 

9Ǌ Řǳ ƪǊŜŀǝǾΚ 

 
 

hƎ ƳŀƴƎƭŜǊ Řǳ ǳŘŦƻƭŘŜƭǎŜǎƳǳƭƛƎƘŜŘŜǊΚ 

{ň ƪƛƎ ƛƴŘ Ǉň {ŜƴƛƻǊ/ŜƴǘŜǊ ¢ǄƴŘŜǊ ƻƴǎŘŀƎ ŦƻǊƳƛŘŘŀƎΦ 

IŜǊ ŜǊ ŘŜǊ Ŝƴ ƎǊǳǇǇŜ ƛ ƎŀƴƎ ƳŜŘ ŀǘ ǳŘŦƻƭŘŜ ǎƛƎ ōňŘŜ ƳŜŘ ŀƪǾŀǊŜƭƳŀπ

ƭƛƴƎ ƻƎ ŀƴŘǊŜ ŦƻǊƳŜǊ ŦƻǊ ōƛƭƭŜŘƪǳƴǎǘΦ  

5Ŝǘ ǾƛƎǝƎǎǘŜ ŜǊ ŀǘ ŀƭƭŜ ƛ ƎǊǳǇǇŜƴ ƘȅƎƎŜǊ ǎƛƎ ƻƎ ƛƴǎǇƛǊŜǊŜǊ ƘƛƴŀƴŘŜƴΦ 

Yƻƴǘŀƪǘ ŜǾǘΦ IŜƴǊƛŜǧŜ Cƭȅ hƭǎŜƴ - пм сф сс рф 
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Kl. 8.30 ï 9.30 Gymnastik.  

10. august til og med 14. december. Pause i uge 38, 39, 40, 41 og 42. 

Startgebyr 100 kr. og 35 kr. pr. gang inkl. kaffe. 

Medbring tÞppe/h¬ndklÞde 

Tilmelding til Ninne, 2612 5894, ninnekruger@gmail.com   

ððððððððððððððððððððððððððððððððððð- 

Kl. 9.45 ï 10.30 Hold I Hensyntagende stolegymnastik 

Kl. 11.00 ï 11.45 Hold II Hensyntagende stolegymnastik 

Med ßvelser for hele kroppen, s¬ alle kan vÞre med. 

Vi hygger os med kaffe og snak bagefter. Medbring vandflaske. 

Pris 15 kr. pr. gang inkl. kaffe 

Tilmelding til Tina Noer, 2383 0257, tgipsen@hotmail.com 

ððððððððððððððððððððððððððððððððððð- 

Kl. 12.00 ï 12.45 StyrketrÞning for Þldre 

Med god trÞning af hele kroppen og fokus p¬ styrke og balance. 

Pris 15 kr. pr. gang inkl. Kaffe. Sommerferie i juli m¬ned. 

Tilmelding til Annegrethe Lokvig, 3011 5113 

ððððððððððððððððððððððððððððððððððð- 

Kl. 13.30 ï 15.30 i lige uger. HerrevÞrelset 

Er du mand i den bedste alder og kunne du tÞnke dig at mßdes med andre over nogle 

gode snakke og oplevelser? S¬ er HerrevÞrelset m¬ske noget for dig? Vi er en flok 

mÞnd, der mßdes hver anden uge til hyggeligt samvÞr og fÞlles ture.  

Pris  20 kr. pr. gang inkl. kaffe og brßd. 

Kontaktperson Heidi, SelvhjÞlp Sydvest, 2244 2500 

ððððððððððððððððððððððððððððððððððð- 

KL. 13.45 ï 15.45 Koroptimisterne synger 

Starter igen 31. august 2026 

Startgebyr 100 kr. 35 kr. pr. gang inkl. kaffe og kage. 

Korleder  Else Kirsten Lynggaard Ehmsen, 2972 7426 

Tovholdere Inge Knudsen, 2162 6280 

   Gunvor Vibe Egholm Sßrensen, 2143 0460 

aŀƴŘŀƎŜ 
Mandage 

mailto:tgipsen@hotmail.com


Kl.   8.30 ï 9.45 Yoga I ï Alt optaget 

Kl. 12.30 ï 13.45 Yoga II ï F¬ pladser tilbage 

Kl. 17.00 ï 18.15 Yoga III  

11. august til og med 15. december. Pause i uge 38, 39, 40, 41 og 42. 

Startgebyr 150 kr. og 35 kr. pr. gang inkl. kaffe. 

Medbring tÞppe/h¬ndklÞde 

Tilmelding til Ninne, 2612 5894, ninnekruger@gmail.com   

ðïðððð-ðððððððððððððððððððððððððððððððððð- 

Kl. 10.00 ï 12.00 Bordtennis 

Pris 15 kr. pr. gang inkl. Kaffe. 

Tovholder Svend Wind, tlf: 29 91 26 37. Se side 23 

ðïðððð-ðððððððððððððððððððððððððððððððððð- 

Kl. 10.30 ï 11.30 Hverdagsengelsk 

Fra 1. september 2026 

Har du lyst til at genopfriske/udvide dit engelske ordforr¬d er du velkommen i en gruppe, 

der taler engelsk sammen. 

Pris 15 kr. pr. gang inkl. Kaffe Tilmelding til Kirsten Mathiesen 2993 7719       

ðïðððð-ðððððððððððððððððððððððððððððððððð- 

Kl. 13.00 ï 16.00 H¬ndarbejde 

Vi strikker, broderer, hÞkler og knipler.  

Mßd bare op, hvis du har brug for en hjÞlpende h¬nd. 

Pris 20 kr. pr. gang inkl. Kaffe og kage 

ðïðððð-ðððððððððððððððððððððððððððððððððð- 

Kl. 13.00 ï 16.00 Kortspil 

Der spilles Skat, Whist, Femhundrede og Pensionist Rommy. 

Alle er velkomne. Sommerferie i juli m¬nedd 

Tovholder Christa Hoyer, 51 81 14 24    

Pris 20 kr. pr. gang inkl. Kaffe og kage 

 

Kl. 13.00 ï 15.30 SlÞgtsforskning  

Medbring USB-stik og evt. egen PC. Tilmelding p¬ kontoret 4312 9015. 

Pris 20 kr. inkl. kaffe og kage. 

Se side 6 

ðïðððð-ðððððððððððððððððððððððððððððððððð- 

Kl. 14.00 ï 15.30 Hverdagstysk 

Har du lyst til at blive bedre til at tale tysk i hverdagssituationer? Udgangspunktet er, at det 

er bedre at sige noget p¬ tysk frem for, at det er grammatisk korrekt. 

Pris 20 kr. inkl. kaffe og kage. 

Tovholdere Nis Peter Carstensen og Edith Trºster 4036 1224.          Se side 14 

Tirsdage 



10 

 

tƭŀƴǘŀƎŜǾŜƧ оуΣ ¢ǄƴŘŜǊ - то фн нм нм 

 

Kl. 9.30 ï 12.00 Ulige uger. Demens Klub for lettere demente 

I demensklubben mßdes vi til en god snak over en t¬r kaffe og en bid brßd. Vi synger fra 

Hßjskolesangbogen og mindes derigennem gode tider og oplevelser. Der er altid mindst 

to dygtige frivillige med til mßderne. 

Pris 25 kr. inkl. kaffe og brßd. SÞsonstart 12. august. 

Ansvarlig kontakt: Heidi, SelvhjÞlp Sydvest, 2244 2500 

Tovholdere Gunde Marie 2184 6072 og Kirsten Iversen 2335 0295 

ïðððð-ðððððððððððððððððððððððððððððððððð- 

Kl. 10.00 ï 12.00 Akvarel- og akrylmaling 

SÞsonstart: 2. september 2026 

Vi er nogle, der maler sammen og inspirerer hinanden. 

Har du lyst til at vÞre med, s¬ mßd op.  

Pris 20 kr. pr. gang inkl. kaffe og kage. 

Tovholder Kirsten Tietge 5160 3542 

ïðððð-ðððððððððððððððððððððððððððððððððð- 

Kl. 10.00 Billard 

Der kan spilles hver dag fra kl. 9.00. Der er tovholder p¬ hver onsdag. 

Mßd op, hvis du har lyst at prßve. Sommerferie i juli m¬ned. 

15 kr. pr. gang inkl. Kaffe. 

Tovholder Kurt Jßrgensen 2946 2335 

Se omtale side 21 

ïðððð-ðððððððððððððððððððððððððððððððððð- 

 

TrÞvÞrkstedet har altid flotte redekasser til salg 

Kig indenfor p¬ 1. salen i Senior Center Tßnder 

Se ogs¬ side 22. 

aŀƴŘŀƎŜ 
Onsdage 


